
«Ритм, движение, речь»:  

развиваем малыша дома за 15 минут в день 

 
Уважаемые родители! 

Речь ребенка начинается не с языка, а с кончиков пальцев! Доказано, 

что центры мозга, отвечающие за мелкую моторику и речь, находятся совсем 

рядом и стимулируют друг друга. Вам не нужно быть профессиональным 

педагогом, чтобы помочь малышу заговорить. Достаточно играть с ним 

каждый день! 

Вот простые и эффективные игры, которые легко впишутся в ваш 

домашний распорядок. 

 

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО? 

Мозг ребёнка устроен удивительно: зоны, отвечающие за движение 

пальцев, находятся рядом с речевыми центрами. Когда малыш перебирает 

мелкие предметы, лепит, хлопает, сжимает кулачки — он не просто играет, 

он активирует речь. 

Простое правило: хотите, чтобы ребёнок заговорил — развивайте его 

ручки! 

СКОЛЬКО ЗАНИМАТЬСЯ? 

Возраст ребёнка 

 

Время занятия 

 

Частота 

 

0–1 год 

 

3–5 минут 

 

Ежедневно, в течение дня «по 

капельке» 

1–2 года 

 

7–10 минут 

 

Ежедневно, 2–3 коротких блока 

2–3 года 

 

10–15 минут 

 

Ежедневно, 2–3 раза в день 

 

Главное правило: лучше заниматься по 5 минут, но с удовольствием и 

регулярно, чем раз в неделю по полчаса «через силу». 

 

5 ЗОЛОТЫХ ПРАВИЛ ДОМАШНИХ ИГР 

1.Играйте вместе. Малыш до 3 лет не будет повторять за «говорящей 

головой» в телефоне. Ему нужны ваши руки, ваш голос и ваши эмоции. 

2.Дозируйте нагрузку. 10–15 минут в день достаточно. Лучше играть 

понемногу, но регулярно, чем час раз в неделю. 

3.Не требуйте идеала. Если ребенок не повторяет движения точно — 

это нормально. Он наблюдает, запоминает и включится, когда будет готов. 

4.Добавляйте ритм. Любое стихотворение воспринимается лучше, если 

его отхлопывать, оттопывать или пропевать. 

5.Хвалите за участие. Ваша улыбка и объятия — лучшая мотивация для 

новых открытий. 
 



БЛОК 1. ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

Когда проводить: 

Утром после пробуждения, перед едой, в транспорте, в очереди — в любое 

«свободное» время. 

Как проводить: 

1. Сядьте напротив ребёнка (лицом к лицу) или возьмите его ручки в 

свои. 

2. Показывайте медленно, чётко, с улыбкой. 

3. Сначала делайте движения его руками, потом он начнёт повторять 

сам. 

4. Обязательно сопровождайте каждое движение стишком или песенкой 

— ритм помогает запомнить. 

Готовые игры для ежедневного использования: 

«Семья» (загибаем пальчики по одному) 

Этот пальчик — дедушка, (большой) Этот пальчик — бабушка, 

(указательный) Этот пальчик — папочка, (средний) Этот пальчик — 

мамочка, (безымянный) Этот пальчик — я! (мизинец) Вот и вся моя семья! 

(сжимаем-разжимаем кулачок) 

«Капустка» (с элементами массажа ладошек — особенно полезно!) 

Мы капусту рубим-рубим, (ребром ладони стучим по ладошке малыша) Мы 

морковку трём-трём-трём, (круговые движения пальцами по ладошке) Мы 

капустку солим-солим, (лёгкие пощипывания) Мы капустку жмём-жмём-

жмём! (сжимаем и разжимаем кулачок) 

«Пальчики-дружки» (каждый пальчик «оживает») 

Мой мизинчик — крошка-крошка, (машем мизинцем) У него свои дорожки. 

Безымянный — рядом с ним, Мы его не обделим! Средний пальчик — самый 

длинный, Очень-очень сильный-сильный! А указательный — умелый, Он за 

дело берётся смело! А большой — он самый главный! (большой палец вверх) 

На что обращать внимание: 

 К 1,5 годам ребёнок должен уметь изолированно шевелить большим 

пальцем и сжимать кулачок. 

 К 2 годам — загибать пальчики по одному (с помощью взрослого). 

 К 3 годам — повторять простые пальчиковые комбинации 

самостоятельно. 

БЛОК 2. ЛОГОРИТМИКА: СЛОВО + МУЗЫКА + ДВИЖЕНИЕ 

Что это? 



Логоритмика — это одновременное произнесение слов, выполнение 

движений и прослушивание музыки. Это самый мощный инструмент для 

развития речи, чувства ритма и координации. 

Когда проводить: 

Днём, когда ребёнок активен, после прогулки или перед обедом. 

Как организовать пространство: 

 Отодвиньте мебель, освободите площадку 2×2 метра. 

 Положите коврик или мягкое покрытие. 

 Включите ритмичную музыку (или используйте ритмичный счёт). 

Готовые логоритмические этюды: 

«Мишка косолапый» 
Мишка косолапый по лесу идёт, (ходим вперевалочку) Шишки собирает, 

песенку поёт: (наклоняемся, «собираем») Раз, два, три, четыре, пять — 

(хлопаем в ладоши на счёт) Мы идём искать! (руки «трубочкой» ко рту) 

Вдруг медведь увидел — убежал! (прячемся за ладошки) 

«Дождик» (учит различать громко/тихо) 

Кап-кап-кап — тихий дождик, (пальчики стучат по коленочкам — тихо) 

Намочил он нас немножко. Ливень хлынул — бум-бум-бум! (топаем 

ножками — громко) Мы под зонтик убежим! (руки «домиком» над головой) 

Солнце вышло — улыбнись! (широкая улыбка, руки в стороны) 

«Поезд» 
Чух-чух-чух — пыхтит паровоз, (наклоны вперёд-назад, «поршни») Он 

ребяток в гости повёз! Ту-ту-ту — гудок гудит, (руки «трубочкой») Весь 

народ на нас глядит! (машем ладошкой) Стоп! Приехали! (замираем) 

Почему это работает: 

 Ритм организует речь — ребёнок учится делить слова на слоги. 

 Движение снижает напряжение — ребёнок не боится говорить. 

 Музыка создаёт положительные эмоции — ребёнок хочет повторять. 

 

БЛОК 3. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

Когда проводить: 

Утром, во время умывания (перед зеркалом!), перед едой. 

Как проводить: 



 Сядьте с ребёнком перед зеркалом, чтобы он видел и ваше, и своё 

лицо. 

 Делайте упражнения медленно, утрируя движения. 

 Называйте каждое упражнение весёлым названием. 

Упражнения: 

Название Как делать Что развивает 

«Лягушка» 
Широко улыбнуться, удерживать 5 

секунд 

Растягивание губ, звук 

«и» 

«Хоботок» Вытянуть губы трубочкой вперёд 
Круговая мышца рта, 

звук «у» 

«Лягушка — 

Хоботок» 

Чередовать улыбку и трубочку (5–

6 раз) 

Переключение, 

гибкость губ 

«Лошадка» Цокать языком: «тпрр-тпрр» Укрепление языка 

«Вкусное 

варенье» 

Облизывать верхнюю губу 

широким языком сверху вниз 
Подвижность языка 

«Часики» 
Двигать высунутым языком влево-

вправо 

Боковые движения 

языка 

Норма к 3 годам: 

Ребёнок должен уметь: 

 Широко открывать и закрывать рот. 

 Высовывать язык и удерживать его 3–5 секунд. 

 Облизывать губы круговым движением. 

 Цокать языком. 

 

БЛОК 4. КОЛЫБЕЛЬНЫЕ И РИТУАЛЫ ЗАСЫПАНИЯ 

Почему колыбельная — это не просто песня? 

Колыбельная перед сном выполняет сразу несколько функций: 

 � Развивает слуховое восприятие и чувство ритма. 

 �Формирует пассивный словарный запас (ребёнок запоминает 

слова, даже если ещё не произносит их). 

 � Укрепляет эмоциональную привязанность между родителем и 

ребёнком. 

 � Создаёт устойчивый ритуал, который помогает нервной системе 

переключиться на сон. 

Как правильно петь колыбельную: 



1. Пойте тихо, медленно, монотонно. Не нужно вокального мастерства 

— ребёнку нужен ваш голос, ваш ритм, ваше тепло. 

2. Гладьте малыша во время пения: по спинке, по головке, по ручкам. 

Это усиливает расслабляющий эффект. 

3. Пойте одну и ту же песню каждый вечер. Предсказуемость 

успокаивает. 

4. Не торопитесь. Дайте песне «закончиться» естественным образом — 

замедляйте темп к концу. 

Рекомендуемая колыбельная «Сон приходит»: 

Сон приходит тихо-тихо, (медленно качаем руками) На реснички сел, на 

реснички сел. Закрылись глазки, (плавно закрываем глаза) Отдохни, мой 

милый, Баю-бай, баю-бай. Звёздочки на небе Светят тебе, светят тебе. Спи, 

мой маленький, Спи, мой сладенький, Баю-бай, баю-бай. 

Релаксация «Ветерок» (перед сном или после активной игры): 

Лёгкий ветерок подул — ш-ш-ш-ш... (медленный выдох) Листик на ладошку 

сел — ш-ш-ш-ш... А теперь подул сильнее — у-у-у-у... (глубокий вдох-выдох) 

И листок полетел... А теперь тихонько сел — ш-ш-ш-ш... Мы подышим 

глубоко — вдох... (медленный вдох через нос) И выдохнем легко — выдох... 

(медленный выдох через рот) 

 

БЛОК 5. КАК ПРЕВРАТИТЬ БЫТ В РАЗВИТИЕ 

Не нужно покупать дорогие игрушки! Обычные вещи — лучшие 

тренажёры: 

Предмет Как использовать Что развивает 

Крупы (гречка, 

рис, фасоль) 

Пересыпать из стаканчика в 

мисочку, зарывать в крупу мелкие 

игрушки и искать их 

Мелкая моторика, 

тактильные 

ощущения 

Прищепки 

Прицеплять на край коробки, на 

верёвочку, «делать солнышку 

лучики» 

Сила пальцев, 

щипковый захват 

Пуговицы, 

каштаны, 

жёлуди 

Выкладывать узоры, сортировать по 

размеру/цвету 

Координация «глаз-

рука» 

Губка для 

мытья посуды 

Сжимать в воде, выжимать, 

переливать воду из ёмкости в 

ёмкость 

Сила кисти, 

подготовка к письму 

Прищепки + 

картон 

«Сделать ёжику иголки», 

«солнышку лучики» 
Точность движений 



Предмет Как использовать Что развивает 

Тесто (солёное 

или обычное) 

Мять, катать шарики, 

расплющивать, лепить 

Сенсорное развитие, 

сила рук 

Пирамидка 
Собирать и разбирать, называя цвет 

и размер каждого кольца 
Речь + моторика 

Шнуровка, 

бусины 

Нанизывать на шнурок крупные 

бусины 

Координация, 

подготовка к письму 

ВАЖНО: ВСЕ ЗАНЯТИЯ С МЕЛКИМИ ПРЕДМЕТАМИ ПРОВОДИТЬ 

ТОЛЬКО ПОД ПРИСМОТРОМ ВЗРОСЛОГО! 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ РАЗВИТИЯ 

Время Вид деятельности Длительность 

Утро (после 

пробуждения) 

Артикуляционная гимнастика перед 

зеркалом + пальчиковая игра «Семья» 
3–5 мин 

После завтрака 
Логоритмический этюд («Мишка», 

«Поезд») 
7–10 мин 

Днём (перед 

прогулкой) 
Игры с крупой, прищепками, тестом 10–15 мин 

После прогулки 
Пальчиковая игра «Капустка» + массаж 

ладошек 
3–5 мин 

Перед обедом 
Артикуляционные упражнения 

«Лягушка-Хоботок» 
2–3 мин 

Вечером (перед 

сном) 
Колыбельная + релаксация «Ветерок» 5–7 мин 

 

КОГДА СТОИТ ОБРАТИТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТУ? 

Обратите внимание и проконсультируйтесь с учителем-дефектологом или 

логопедом, если: 

 ❌ К 1 году ребёнок не произносит слоги («ма», «ба», «да»). 

 ❌ К 1,5 годам не говорит простых слов («мама», «дай», «ам»). 

 ❌ К 2 годам словарный запас менее 10 слов. 

 ❌ К 2 годам не соединяет два слова («мама, дай»). 

 ❌ К 3 годам речь малопонятна для окружающих. 

 ❌ Ребёнок не может выполнить простые пальчиковые движения (сжать 

кулачок, показать «пока», помахать ручкой) к 1,5 годам. 

 ❌ Нет интереса к звукам, музыке, не реагирует на своё имя. 

� Помните: раннее обращение к специалисту — это не приговор, а 

возможность помочь ребёнку вовремя. В большинстве случаев при 

правильной поддержке речь развивается успешно. 

 



ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

1. Регулярность важнее длительности. Лучше 5 минут каждый день, 

чем 30 минут раз в неделю. 

2. Улыбка и радость. Если занятие превращается в «обязаловку» — 

остановитесь. Ребёнок учится только в состоянии удовольствия. 

3. Повторение — мать учения. Одну и ту же игру можно повторять 

десятки раз. Дети обожают предсказуемость. 

4. Говорите с ребёнком всегда. Комментируйте свои действия: «Мама 

моет чашку», «Папа режет хлеб». Это лучший стимул для речи. 

5. Хвалите за попытку, а не за результат. «Как ты старался!» — 

важнее, чем «Правильно!». 

6. Уберите фоновый шум. Телевизор, планшет, постоянная музыка на 

фоне мешают ребёнку сосредоточиться на вашей речи. 

7. Будьте примером. Если вы читаете, поёте, играете — ребёнок будет 

делать то же самое. 

 
Дорогие родители! Вы — первые и самые важные учителя для своего 

ребёнка. Никакие занятия со специалистом не заменят тех 10–15 минут в 

день, которые вы проводите с малышом в игре. Именно ваши руки, ваш 

голос и ваша любовь закладывают фундамент, на котором будет строиться 

речь, мышление и уверенность вашего ребёнка в себе. 

Играйте, пойте, танцуйте — и пусть ваш дом будет наполнен радостью! � 
 


